
 

  
Informationsblatt für Patienten:innen zu Behandlung eines weißen Hautkrebses mittels 

Fluorouracil- haltiger Creme 

Bei Ihnen wurde eine frühe Form von „weißem Hautkrebs“ oder eine Hautkrebs-Vorstufe (z. B. 
eine aktinische Keratose) diagnostiziert. 
Die Behandlung erfolgt mit einer Creme mit dem Wirkstoff: Fluorouracil. Es zerstört gezielt 
sonnengeschädigte und krankhaft veränderte Hautzellen. 

Behandlungsanweisung:  

�  Tolak: 1×tägl. dünn auf die betroffene Stellen Areale über 6 Wochen auftragen 

�  Efudix: 2xtägl. dünn auf die betroffenen Areale über 2-4 Wochen auftragen 

 
Allgemeine Anwendungshinweise 

• Dünn auf die betroffenen Hautstellen auftragen 
• Hände nach dem Auftragen gründlich waschen 
• Kontakt mit Augen, Lippen und Schleimhäuten vermeiden 
• Nicht auf offene Wunden auftragen 
• Keine Okklusivverbände  
• Behandlung nicht eigenständig verkürzen oder verlängern 

 
Erwartbare Hautreaktionen 

Die Hautreaktion ist gewollt und Zeichen der Wirksamkeit. 

• Rötung 
• Entzündung mit Brennen 
• Nässen / Krustenbildung 
• Schwellung 
• Abschuppung 
• Überempfindlichkeit gegenüber Sonnenlicht 
• Abheilung mit neuer, rosiger Haut 

Die Reaktion kann deutlich ausgeprägt sein und im Verlauf stärker erscheinen. Bei starken 
Schmerzen, Fieber oder Anzeichen einer Infektion bitte ärztlich vorstellen. Pflegetipps 
während der Behandlung 

• Milde, unparfümierte Reinigung verwenden 
• Keine Peelings oder alkoholhaltigen Produkte 
• Keine reizenden Kosmetika 
• Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden 
• Sonnenschutz erst nach Abheilung bzw. nach ärztlicher Empfehlung verwenden. Wundcremes 

mit einem Lichtschutzfaktor bieten eine Alternative. 
• Kühlende Umschläge bei Brennen möglich 

 

Dermatologie¹ - Allergologie² - 
medikamentöse Tumortherapie³ 
Dr. med. Anne Fröhlich1’³ - Ärztliche Leitung 
Dr. med. Joanna Kuhl1’² - stv. Ärztliche Leitung 
Sarah Struzik - Ärztin in Weiterbildung  
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